PAGE  
PSY 1013
Activité 1
(semaine 3)

Observation à court terme

A. Nommez 5 situations que vous avez vécues ces derniers jours et qui vous ont frappé particulièrement.
· Exemples :

· Aujourd’hui, il y avait une nouvelle caissière à la cafétéria et son sourire était accueillant, contrairement à l’ancienne caissière.

· L’article que j’ai lu précise que le suicide est la première cause de décès chez les hommes de 20 à 40 ans.
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B. Observation à long terme
C. Nommez 5 comportements observés chez des gens dans le dernier mois et qui vous ont marqué particulièrement.
· Exemples :

· Selon la température, les enfants sont plus ou moins bruyants à l’arrêt d’autobus.

· Une collègue de travail se révèle beaucoup plus productrice au travail depuis quelques mois.

· Mon fils a commencé à avoir des problèmes à l’école.
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Pour compléter cet exercice d’observation, posez-vous les quelques questions suivantes. Elles vous permettront de saisir pourquoi et comment ces éléments se sont fixés dans votre conscience :
En quoi, ces situations vous ont-elles frappé?
Pourquoi vous souvenez-vous spécifiquement de cette situation?
Quels sentiments avez-vous ressenti?
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